
CURRICULUM VITAE 
 
DATOS PERSONALES 
❖ NOMBRE: KAREN AZUCENA SALINAS VARELA, EDAD: 37 AÑOS, 

LUGAR Y FECHA DE NAC. TEGUCIGALPA, M.D.C. 05 DE 
ABRIL DE 1986, IDENTIDAD: 0801-1986-08337, ESTADO CIVIL: SOLTERA, 
CELULAR: 9586-4744, CORREO ELECTRONICO: kas_varela@hotmail.com 

 

REFERENCIAS 
❖ HENRY LOPEZ: 9937-3889. 
❖ DENIS SANCHEZ: 9974-7373. 
❖ HECTOR GUTIERREZ CEL. 9968-2203 
❖ Chef Agelica Torrez: 4079224824 

 

ESTUDIOS REALIZADOS 
❖ PRIMARIA: ESCUELA NACIONES UNIDAS. 

❖ SECUNDARIA: INSTITUTO TECNICO HONDURAS. 

❖ TITULO: BACHILLER EN CIENCIAS Y LETRAS Y TÉCNICO EN 

COMPUTACIÓN. 

❖ UNAH: PASANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA. 

 

DIPLOMAS OBTENIDOS 
❖ Como facilitador comunitario con orientación en tutorías y reforzamiento. 

❖ Diploma de: operador de paquetes bajo Windows 

❖ Diploma en: grupo terapéuticos 

❖ Diploma: de servicio en integración social 

❖ Diploma: Ejecutivo intermedio en office XP técnico básico de 

computadoras y periféricos con una duración de 1 año 

❖ Diploma: voluntariado brindando oportunidades recreativas a la niñez y 

juventud de su comunidad 

❖ Diploma: Microsoft Word 2007 

❖ Diploma: formateo e instalación con Windows vista últimate 

❖ Diploma: de taller sobre proyecto ciudadano 

❖ Diploma: en el programa de formación que le capacita como tutor/tutora en 

acciones de mediación pedagógica 

❖ Diploma: de educación vial 

❖ Diploma: como instructor en el programa de guardianes de la patria año 

2015 

❖ Diploma: como instructor en el programa guardianes de la patria año 2016 

❖ Diploma: que acredita como socorrista 

❖ Diploma tutora en acciones de mediación pedagógica. 

❖ Diploma de educación vial. 



❖ Diploma en paquetería básica de Windows xp. 

❖ Diploma en taller sobre proyecto ciudadano. 

❖ Diploma primeros auxilios. 

 

CAPACITACIONES RECIBIDAS 
❖ CAPACITACION PARA TRABAJAR CON JOVENES Y NIÑOS EN RIESGO 

SOCIAL. 

❖ CAPACITACION SOBRE LA TERCERA EDAD. 

❖ CAPACITACION ANIMACION A LA LECTURA. 

❖ TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN LA CRUZ VERDE HONDUREÑA 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
❖ SER VOLUNTARIA EN UNA ONG DURANTE 5 AÑOS. 

❖ VOLUNTARIA EN CRUZ VERDE HONDUREÑA, 8 AÑOS. 

❖Ayudante en electricidad, haciendo presupuestos en empresa DEJADSU. 

❖ VOLUNTARIA EN LA UHR, 6 MESES. 
❖ 12 meses trabajando en Orange Lake en el área de cocina. 

 

 
 


