Curriculo Vitae

Datos Generales

Lucy Nohemy Carrasco Sanchez
DNI: 0801-1996-08273

Cuidad: Tegucigalpa M.D.C
Teléfono: 9621-1603

Correos Electrénicos: Lucyl18.Ic78@agmail.com

O lucy18.Ic78@yahoo.com

Formacion Académica

2019 - 2022 Master en Psicologia Clinica y de Salud en la Universidad
Europea del Atlantico, Fundacion Universitaria Iberoamericana (FUNIBER).
2014 - 2019 obtencion del Titulo de Licenciada en Psicologia en la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras.

2012 - 2013 obtencion del Titulo de Bachiller en Ciencias y Letras en el
Instituto Sagrado Corazon Liceo Hondurefio.

2010 — 2011 Octavo a Noveno Grado en el Instituto Sagrado Corazoén Liceo
Hondurefio.

2009 Séptimo Grado en el Instituto Cardinal School.

2007 — 2008 de Quinto a Sexto Grado en Escuela Catélica Santisima Trinidad.
2002 - 2006 Preescolar a Cuarto Grado en la Escuela La Marmaille

Experiencia laboral
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Noviembre 2023- Agosto 2024 Asistente de Gerencia/ Recursos
Humanos (Empresa Agrega)

Proceso de cobranza de facturas y cartera de mora.

Seguimiento de entrega de facturacion a los clientes.

Actualizacion de expedientes de la empresa de clientes y proveedores.
Argueo y control de caja chica.

Control de presupuestos.

Control de vacaciones.

Gestiones administrativas (apoyo en licitaciones, apoyo en procesos legales,
apoyo en firma de documentos, seguimiento en solicitudes de clientes)
Aplicacion de procesos y sanciones disciplinarias.

Proceso de reclutamiento y seleccion.

Procesos de capacitacion.
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Control de clima laboral ( bajos los estandares de la organizacién)
Creacion e implementacion de plan de compensaciones para los empleados.
. Control de expedientes de los empleados y ex empleados.
Procesos de cotizaciones.
Agosto 2023 - Noviembre 2023 Ejecutiva de Telemarketing (Empresa
Agrega)
Elaboracion de llamadas para invitacion de eventos de formacion en IT.
Elaboracion de bases de datos para estudios de mercadeo.
Elaboracion de correo y envios para solicitud de espacios de agenda.
Elaboracion de artes para eventos.
Noviembre 2021 — Actualidad Psic6loga Clinica Independiente
Elaboracion de procesos de consejeria a nifios, jévenes y adultos.
Evaluaciones Psicolégicas (Aplicacion de pruebas psicométricas y entrega de
resultados).
c. Abordaje terapéutico (creacion de planes de abordaje y técnicas de
intervencién dependiendo el caso)
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d. Psicoeducacion para pacientes y padres referente al diagnostico obtenido.

e. Abordaje y terapia de duelo.

f. Elaboracion de informes Psicolégicos.

g. Orientacion Estudiantil para jévenes que ingresan por primera vez a la
Universidad.

h. Consejeria matrimonial y para parejas.

e Noviembre 2021 — Actualidad Psico6loga Industrial Independiente

a. Elaboracion de perfiles de puesto para las empresas.

b. Procesos de reclutamiento y seleccion de personal para microempresas.

c. Elaboracion de expedientes de los candidatos calificados para el puesto.

d. Desarrollo de procesos de induccién a los puestos.

e. Desarrollo de capacitaciones dependiendo las necesidades de las empresas

o temas solicitados por jefes o gerentes.

f. Creacion de expedientes de los empleados.

e Marzo 2019- Octubre 2021 Psicologia Clinica (Direccién de
Discapacidad)

a. Charlas informéaticas sobre la discapacidad para empresas publicas y privadas,
colegios, escuelas, hospitales (Sensibilizaciones).

b. Levantamiento y llenado de fichas técnicas para validacion de informacion y
proporcion del carnet de discapacidad.

c. Levantamiento y llenado de fichas técnicas en los diferentes asociaciones o
instituciones que cuanta con personas con discapacidad para actualizacién de
carnet (Juana Lecrerc, Apo- Autis, Asilos).
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Evaluacion de discapacidad intelectual mediante aplicacion de pruebas
psicométricas (medicion de coeficiente intelectual).
Atencion virtual y presencial para personas con discapacidad (consejerias,
evaluaciones y terapia).

Elaboracion de manual de prevencion sobre la discapacidad.

Orientacion Laboral y creaciéon de base de datos de hojas de vida para
empresas que formaron parte del programa empléate.
Visitas Sociales conjunto con el personal del 4&rea médica para entrega de
donativos y orientacion (Intervenciones familiares e individuales).

Revision de fichas técnicas enviadas de los encargados de cada departamento
del pais.

Llamadas de corroboracion de datos de levantamiento de fichas técnicas en
los diferentes departamentos del pais.

Ingreso de fichas técnicas al sistema para asignaciéon de cédigo.

Noviembre 2018- Marzo 2019 practica Profesional (Hospital Escuela
Universitario)

Intervencion en crisis a pacientes hospitalizados y consulta externa.
Apoyo psicoldgico a pacientes que requieran interconsultas en salas (abordaje
y técnicas de intervencion).

Soporte emocional al personal médico y personal de enfermeria de la salas de
emergencia de adultos.

Capacitaciones al personal médico y enfermeria de la sala de emergencia de
adultos (Psicoprofilaxis, técnicas para control del estrés, abordaje a pacientes
crénicos).

Capacitacion a familiares, pacientes asi como personal médico y de
enfermeria de salas (solicitados por jefatura de un tema especifico).
Psicoprofilaxis: preparacion a pacientes y familiares para procedimientos
quirurgicos.

Acompafamiento a los familiares y orientacion sobre los procesos requeridos
tras la pérdida de un familiar.

Abordaje a los pacientes que sufren pérdidas espontaneas asi como duelos
sin resolver.

Apoyo y colaboracién al area de psiquiatria.

Manejo y abordaje de crisis presentadas en el area de psiquiatria.
Presentacion y seguimiento de pacientes que requieran psicofarmacos asi
como pacientes cronicos (atendidos en hospitales psiquiatricos) ingresados a
la emergencia que requieran de atencion psiquiatrica.
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Evaluaciones psicologicas cuando se requiera (aplicacion de prueba y entrega
de informes).

. Control y llenado de registro de pacientes atendidos.

Elaboracion informes para direccion del hospital.

Elaboracion informes y levantamiento de fichas de los intentos suicidas
ingresados y atendidos para la organizacion Cruz Roja.

Elaboracion y planificacion de material didactico y visual para capacitaciones
del personal.

Consejerias y Psicoeducacion.

Seguimientos a pacientes atendidos (Psicoterapia, consejeria, aplicacion de
prueba).

Atencion psicolégica a pacientes, médicos y enfermeras de la Unidad de
Quemados (3 veces a las semana) desarrollando taller, evaluaciones,
intervenciones y todo lo requerido por la sala.

Febrero 2015- noviembre 2016 Supervisora de Eventos (Dream Events)
Contratacion de Personal para el servicio solicitado por evento.
Promocion de los servicios ofrecidos por la empresa.

Induccion al personal contratado, explicando sus obligaciones, salarios,
horarios.

Supervision del trabajo realizado por los empleados.
Entrega de pago al empleado.

Atencion al cliente.

Firmas de contrato con el cliente.

Firmas de contrato con el personal.

Cobro de eventos.

Ejecucion de inventarios.

Organizacion de eventos.

Compra de productos para los eventos.

. Estados de cuentas sobre los gastos realizados de los productos de los

eventos.

. Comunicacion con proveedores

Cursos vy dinlomados Recibidos

Curso de Mecanografia, 2010, Instituto Sagrado Corazén, Francisco
Morazan.

Curso de Manipulacion seguro de alimentos, 2013, Instituto Nacional de
Formacion Profesional, INFOP, Francisco Morazan.
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Curso Basico de computacion, 2014, Universidad Nacional Autonoma de
Honduras, UNAH, Francisco Morazan.

Curso de Excel Estadistico, 2015, Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, UNAH, Francisco Morazan.

Curso Paquete estadistico SPSS 1 version 20, 2015, Universidad Nacional
Auténoma de Honduras, UNAH, Francisco Morazan.

Capacitacion en primeros auxilios Psicoldgicos, 2018, Hospital Escuela
Universitario, HEU, Francisco Morazan.

Curso Practico de ortografia “mejora tu ortografia ya”, 2018, Udemy (Sitio
Web).

Curso de masaje anti estrés, relajacion profunda con masaje sencillo, 2018,
Udemy (Sitio Web).

Curso alcanzar la felicidad, 2018, Udemy (sitio Web).

Curso Violencia de género, 2020, Secretaria de Salud, México.

Capacitacion de Administracion de Recursos Humanos, 2021, Camara de
Comercio e INFOP.

Capacitacion de Introduccion a la Norma Iso 9001:2015,2021, Camara de
Comercio e INFOP.

Curso Normas de Bioseguridad, 2021, INFOP, Plataforma Virtual.
Capacitacion de Reclutamiento, Entrevista y Seleccién de personal, 2021,
Céamara de Comercio e INFOP.

Congreso Internacional de Psicologia “desafios y trasformacion de la
psicologia en la actualidad”, 2022, Universidad Catélica de Honduras.
Jornada Internacional Virtual Consejeros y Técnicos en Adicciones, 2022,
Renacer Peru, Organizacion Avante.

Curso Trastornos Especificos del Lenguaje, 2022, Fundacion
Latinoamericana para la ensefianza y estudios de la diversidad y trastornos
de la niflez (FLEDNI).

Jornada de actualizacién Cientifica “Psicologia al servicio de Honduras”,
2022, Colegio de Psicologos.

Actitud Positiva con Inteligencia Emocional, 2023, INFOP.

Gestion del Talento Humano, 2023, INFOP.

Redes Sociales para Negocios, 2023, INFOP.

Curso de Estimulacion Temprana, 2023, FLEDNI.

Sentimientos para Profesionales, 2024, Agrega.

Seguridad Laboral, 2024, Camara de Comercio.
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Habilidades vy cualidades

e Facilidad de Aprendizaje y Desarrollo de tareas asignadas.
e Responsable.

e Honesta.

e Empatica.

e Comprensiva.

e Trabajo en equipo.

e Lider.

e Trabajo bajo presion.

e Ordenada y organizada.

Leferencias Laborales
e Dra. Vivian Avila
Médico Psiquiatra del Hospital Escuela

Numero: (504) 3396-9362.

e Lic. Moisés Valeriano
Licenciado en Periodismo
Numero: (504) 3376-0031.

e Lic. Danny Mendoza
Licenciada en Contaduria Publica y Finanzas
(504) 3184-1374.
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Titulo de Maestria (Incorporado a la UNAH)
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Mdster en Psicologia Clinica y de la Salud ~ Master in Clinical Psychology and Health
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Especializacion en Psicologia Clinica  Specialization in Clinical Psychology
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Titulo Universitario

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE HONDURAS
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L1 Wertor (1) de fa aniversidad Noctonad Autinoma ¥ Honduras

en ¢fercicio de las Farultades que la Leg Ie canflere

POR cuanTo: Lucy I ohemy
Carrasco Sanches

ha concluido sus estudios en la Facultad de Eiencas Sartales en la
Ciudad Tnivergitaria, ol beinhigeis de marse de dog mul diecnuche; p

habiendo cumplido todog log requisitos legales.

POR TANTQO (e extiende el titulo be I[fen[laba
en Psicologia

“Cum Laude”

Davo en Lo Cindad njversitaria, " Fose Trimbdad Vepes"” . Tegurigalpa, M. D.C.
vl Dirnises de maro be 1l Drecmurbe.
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Tarjeta de Identidad
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