
Resi l iencia 

Comunicativa 

Intel igencia Emocional 

Trabajo en Equipo

Tegucigalpa, Francisco Morazan,
Col. Monterrey Norte, Bloque B,
Casa 6408

Allison Nohemy
Lagos Carrion

Datos
personales 

Habilidades

Escucha activa

Creatividad

Sociabil idad 

Trabajo bajo presión 

Bachillerato profesional técnico en salud y nutrición
comunitaria. 

Instituto  Tecnológico de administración de empresas
(INTAE) 

Colonia Kennedy, Tegucigalpa,
Francisco Morazán 

Ayudante de cocina. 

Restaurante Mateo's
2 0 2 5

Una persona proactiva y adaptable con una gran voluntad de
aprender y crecer. Posee una sólida ética de trabajo y el
compromiso de contribuir positivamente a un ambiente de
equipo. Con una sólida base en habilidades profesionales
básicas. Deseoso de aprovechar una actitud positiva y
entusiasmo por la mejora continua en un entorno de trabajo
dinámico.

Sobre mí

Experiencia

Residencial plaza, 2da entrada.   

Emplatadora 
Elaboración y preparación de
comida
Cumplimiento de la normativa
higiénica sanitaria 
﻿Inventariado
﻿Atencion al cliente

Atención al cliente y asistente de floristería. 

﻿Petit luxe HN
2 0 2 5  Colonia Miraflores, calle Guanaja

Formación

2 0 2 3  

Soltera

0801 - 2005 - 19234

25/10/2005   

Allisonlagos2003@gmail.com    |    9774-3435

Atención al cl iente








