
Capacidad para seguir instrucciones
y aprender rápidamente
Empatía y trato amable hacia las
personas
Responsabilidad y puntualidad
Organización en tareas asignadas
Trabajo en equipo
Buena disposición para aprender
nuevas habilidades

Instituto Gubernamental Hector Pineda Ugarte

Educacion Media |  2018 -  2020

Escuela Republica de Panamá

Educacion basica |  2008 - 2017

Español
Nativo

Inglés: 
Nivel intermedio

Apoyo en cafetería (experiencia temporal)
Cafetería escolar
Apoyo en preparación de alimentos y bebidas
Organización y limpieza del área de trabajo
Colaboración con el personal del establecimiento

Cafeteria escolar-Iglesia Gran Comision| Enero 2023

ARLETTE AMINTA
ALY GODOY

Estudiante universitaria de Psicología con interés en desarrollarse laboralmente y adquirir experiencia
profesional. Me considero una persona responsable, empática y con disposición para aprender
rápidamente. Poseo experiencia práctica en apoyo en preparación de alimentos y bebidas, además de
certificaciones complementarias en inteligencia emocional, computacion, relaciones interpersonales e
inglés. Tengo buena actitud para el trabajo en equipo y compromiso con las tareas asignadas.

Sobre mí

Experiencia

Datos académicos Idiomas

Habilidades

Col. Hato de enmedio,
Tegucigalpa, Honduras

arlettealy2003@gmail.com

8872-5147

Universidad Nacional Autonoma de Honduras

Licenciatura en Psicología (en formación) | Septiembre
2021 – Actualidad

Cursos y capacitaciones

Inteligencia emocional
Relaciones interpersonales
Inglés I
Inglés II
Barbería
Corte y confección de cabello
Uñas acrílicas 
Manejo de paquete Windows
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