
Mi nombre es Rina. Soy una persona responsable, organizada,

trabajadora y comprometida con mis labores. Tengo experiencia

profesional en cocina y limpieza. Me gusta preparar alimentos con

dedicación, mantener los espacios limpios y ordenados, y cumplir con

mis responsabilidades de manera eficiente.

PBT’S Grill & Bar 

Trabajo en casa 

Escuela REN, Guía Técnica 2007 - 2015

19 de abril de 1999

WHATSAPP + 504 9914-5835

waleskaalmendarez20@gmail.com

No. De IDENTIDAD 

0703-1999-02297
Cocinera profesional

Junio de 2022 – 31 de diciembre de 2025

Preparación y elaboración de alimentos.

Mantener limpia y organizada el área de cocina.

Cumplir con las normas de higiene y seguridad alimentaria.

Apoyar en las diferentes tareas de cocina.

Trabajo en casa

Personal de limpieza

10 de febrero de 2026 – 18 de septiembre de 2026

Limpieza y organización general de la casa.

Mantener las diferentes áreas limpias,

ordenadas y en buenas condiciones.

Realizar las tareas de limpieza de manera

responsable y eficiente.Soltera

Residencial Centro

América Este, Town

Houses Villa América

504 Tegucigalpa 

Rina Waleska
Almendarez

FECHA DE
NACIMIENTO

CONTACTO

NACIONALIDAD

ACERCA DE MÍ

EXPERIENCIA LABORAL

LUGAR DE
NACIMIENTO 
Danlí, El Paraíso 
GENERO 
Mujer 

DIRECCIÓN
Educación Escuela Primaria Pre-Básica 

Plan básico 
Escuela de Educación Especial José Ramón Calix

Figueroa 2016-2018

Educación Secundaria 

Escuela de Educación Especial José Ramón Calix

Figueroa 2019-2020
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